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ACHTUNG:

Fur unsere World Martial Arts Games gibt es NEUE Daten!
Der Termin wurde nach hinten verschoben — 14.10. bis 16.10.2016 — und der Austragungsort ist nun das
Ticketpro Dome in North Riding/Johannesburg.
Die Anderung kam durch eine neu entstandene Kooperation mit LFSM Festival zustande.
Bitte die Anderungen tibernenmen! Fiir Riickfragen steht euch das Servicebiiro unter service@nmag-germay.org
zur Verfligung.
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Projekt EVA in Miesbach

Alexander Hickl, Schulleiter von KwonRo
Miesbach organisierte bereits vor Wochen diesen
Lehrgang mit Freddy Kleinschwérzer.

Dieser Lehrgang fand im Fitnessstudio Xundheit
statt und die dort verfugbaren Rdume konnten leider
nicht mehr als 22 Personen aufnehmen. Somit war
der Kurs aufgrund der Kapazitit bereits nach 2
Tagen Ausschreibung ausgebucht. Es wurden
Verhaltensweisen ebenso trainiert wie Techniken
oder Taktiken wenn es um Notwehr und Nothilfe
geht.

Gerade die Einfachheit der Techniken begeisterte
jeden einzelnen Teilnehmer. In der den 7 Stunden
intensiven Trainings wurde in erster Linie per Drill
und im Repititionsverfahren unterrichtet. Es galt
gegen  Schluss der Schulung auch die
verschiedensten Situationen zu l6sen. Gerade diese
Situationen zeigten sehr schnell auf, dass die
Grenzen im Bereich Nothilfe sehr schnell erreicht
sind, mit dem ndétigen Wissen und fachlicher
Anleitung ist das jedoch keine Schwierigkeit. Auch
fur kleine, zierliche und schwache Madchen hat der
Referent Mdoglichkeiten aufgezeigt geméld seiner
Ursprungsstilrichtung  KUN-TAI-KO (Mé&chtiger
Kleiner Korper).
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Nach 7 Stunden harten und intensiven Training
trennte man sich sichtlich mit neuen Impulsen und
Erkenntnissen und rundete diesen in sehr
freundschaftlicher ~ Atmosphére abgelaufenen

Lehrgang mit einem Gruppenfoto ab.
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Bundestrainer Bruchtest bekommt ODM in Grafelfing ein
seine Ernennungsurkunde von NMAC Erfolg

Prasident Freddy Kleinschwarzer
Am 31.01. fand die Offene Deutsche Meisterschaft

Norbert ~ Schwartzenbery war  Gast  beim in Grappling/SV/Rumble statt.
Gewaltpraventionskurs — ,,Projekt EVA* in Bernd Ulshofer — Schulleiter Sportschule MUSADO
Miesbach, zu dem Alexander Hickl geladen hatte. Minchen — lud an diesem Tag in die
Vor den Augen der Teilnehmer Uberreichte Mehrzweckhalle am  Adalbert-Stifter-Platz  in
Freddy Kleinschwarzer die Ernennungsurkunde Grafelfing ein.

zum Bundestrainer im Bereich Bruchtest an

Grolmeister Norbert Schwartzenberg. Gleichzeitig war es das erste Turnier zur

Quialifikation fur die World Martial Arts Games
in Sudafrika 2016. Die Sportler, die auf den ersten
drei Réngen platziert sind, kénnen sich also auf eine
einmalige Chance freuen.

Es waren zahlreiche Teilnehmer dabei, unter
anderem auch aus Osterreich.

Als stirkste Truppe war das Gym ,Herzblut
Sportclub* aus Memmingen vertreten.

Hier konnte man sich auf spannende Kampfe freuen.

Die Kinder starteten den Tag mit der Kategorie
,,Rumble®, und waren mit Feuereifer bei der Sache.

Danach starteten die SV und Grappling Sportler.
Fur den einen oder anderen Sportler war es eine
Premiere in diesen Kategorien zu starten.
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Umso grolRer war die Freude, wenn ein Erfolg
verbucht werden konnte.

Unter einer familidren Atmosphare, konnte man sich
sehr faire, und spannende Kampfe ansehen.

Bis auf den einen oder anderen blauen Fleck,
blieben die Athleten unversehrt. Was fiir den fairen
Sportsgeist der Teilnehmer/innen spricht.

Man kann also auf einen erfolgreichen
Wettkampftag zuriick schauen, und sich mit den
Gewinnern freuen.

Hierzu noch folgende Info an alle Platzierten:
Wer sich zu den World Games in Sudafrika noch
informieren mochte, oder sich schon sicher ist
dort starten zu kénnen...schickt bitte eine E-Mail
an service@nmag-germany.org
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Im Anschluss an das Turnier, richtete Freddy
Kleinschwarzer noch ein paar dankende Worte an
Bernd Ulshofer zum Turnier, und fir die
Zusammenarbeit bis zu diesem Tage.

Bernd war als Cheftrainer fir das NMAC im
Bereich SV/Grappling/Rumble tatig, und hat sein
Amt nun ab 01.02. an Andreas Riibesam aus
Herbrechtingen (bergeben. Andreas wurde gleich
noch personlich vorgestellt, und hat vom
Présidenten  seine  Ernennungsurkunde  zum
Bundetrainer in diesem Bereich erhalten.

Gleichzeitig hat auch Antigona Sopi ihre
Ernennungsurkunde zur
Leichtkontakt Kickboxen erhalten.

Bundestrainerin
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Andreas Rubesam ladt zu
einem Budowochenende am
16. und 17. April in
Herbrechtingen ein.

~ 6. International Budoweekend
Herbrechtingen/Germany

" BRAZILIAN JIU JITSU - SELFDEFENCE -
AIDO RYU JU JUTSU - JUDO - MMA - THAI BOXING u?

- Alired Kleinschwirzer 9, DAN Seiw@
- Jiirgen Kippel 8, DAN Taido Ryu Ju Juié
T, « Pauline Holmes 4. Dan England
2, - Malcolm Holmes, 8. Dan England
B -Memo Balik AFSA Worldchampion Muay ThatiBo

« Bernhard Zimmel#: DAN JJ/JUDO
- Tobias Mack Full Instructor
7 - Dirk Ehm §. DAN JJ/4.DAN Judo
[ .. -Tobias Vandrey 3. DAN JJ
toma
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Andreas lad zu einem Budowochenende bei sich ein.

Es werden Uber 100 Teilnehmer erwartet, und es
kann an beiden Tagen von verschiedenen Meistern,
und GroRmeistern gelernt werden.

Kinder, Jugendliche, und Erwachsene treffen auf
unterschiedliche Kampfkunste, und
Kampfsportarten. Alles darf und soll trainiert
werden.

Samstag endet mit einem gemeinsamen Abendessen,
bevor es mit viel Motivation an den Sonntag geht.

Mehr Infos unter www.budoschule-ruebesam.de,
oder unter www.nmac-germany.org

Kick-off zum
Sicherheitsworkshop in
GrofRRkarolinenfeld

Am 4. Februar ging es endlich in die Vollen mit dem
Start zum ersten Sicherheitsworkshop mit Freddy
Kleinschwarzer im Fitnessstudio Wellergy.


http://www.budoschule-ruebesam.de/
http://www.nmac-germany.org/
https://www.facebook.com/Freddy-Kleinschwärzer-131602666885584/
https://www.facebook.com/Freddy-Kleinschwärzer-131602666885584/
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Neben Tipps zum Thema Sicherheit, gab es in der ersten T

u‘lcu. Mhun erkcmu |hn an sei- n;ne -E;k;:n ;;:H:fefer:’. W\e]iteni

H H H H H schwarz-weily- fiirtb-  Informationen iiber den Vogel

von acht Einheiten auch die ersten Griffe und Tricks zur i e Ll g
Se| bstverteidigung. setzten Flugelbnndem welt- und Griinflichenamt Ro-

Da es immer weniger Land- senheim unter der Telefon- ]
schaften mit ausreichend Nah-  nummer 08031/3651692.

ANZEIGE [~

Der Sicherheitsworkshop
im Wellergy

., Kick off-Veranstaltung“ am 30.Januar

Nicht nur Ihre Fitness und
Gesundheit, sondern auch Ihre
Sicherheit liegen den Weller-
gy-Studios am Herzen. Fiir al-
le, die informiert werden
mochten, wie man sich in Ge-
| fahrensituationen richtig ver-

hiilt, bietet das Wellergy GxoB-
karolinenfeld am Samsta ;
Januar, um 16 U kos-
tenlose ,,Sicherheit&-K.lck off- |

Veranstal .

Im Vorfeld war das Interesse schon so grof3, dass
sogar die Lokale Presse in Rosenheim auf Freddy
Kleinschwarzer zukam, und nach einem Gespréch
einen Artikel dazu verdffentlichte.

Das Rosenheimer Echo informierte  recht
umfangreich, und sorgte fiir einen Riesen Run auf
den Kurs.
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Neues Mitglied in der NMAC
Familie

Wir heien unser neues Mltglled Markus Widmann,
und sein Dojo, in unseren Reihen willkommen.
Markus leitet seit 2009 die Pockinger Jiu-Jitsu
Schule, und ist seit mehr als 25 Jahren aktiv.

Neben dem 4. Dan, ist er noch lizensierter Priifer fur
Kyu-, und Dangraduierungen, sowie Mitglied im
Dan Kollegium des DJJR.

Er hat die Ausbildung zum SDI bereits erfolgreich
abgeschlossen, und beginnt nun seinen Weg als
Gewaltpréventionstrainer IHK.

Wir freuen uns, ihn bei uns zu haben.

NG
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JIU JITSU SCHULE
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SAVE THE DATE fur die
Kwon Academy #11

Am Wochenende 16./17. Juli 2016, findet in
Vierkirchen wieder die Kwon Academy statt.
Defense & Security Grinder Freddy Kleinschwarzer
wird ebenfalls wieder dabei sein, und dort mit dem
ersten Modul von Self Defense Instruktor IHK an
den Start gehen.

Wer sich dafiir interessieren sollte, kann sich die
ersten Infos unter office@nmag-germany.org holen.

SAVE THE DATE

KWON ACADEMY #11 - 16./17.JULI 2016
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Wenn ihr etwas zum
veroffentlichen
habt...Termine, Seminare,
Berichte Uber euch 0.4., dann
schickt es mir gerne unter
pr@nmac-germany.de

Ich freue mich Uber eure
Zusendungen!

" NEWS
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